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1. Kursort / Kontakt & Beratung

Kursort
Hallenbad Willisau, Schlossfeldstr. 2, 6130 Willisau, Tel.-Nr. 041 972 60 10

Kontakt & Beratung

Bei Fragen stehen wir Ihnen fur weitere Auskunfte gerne zur Verfugung. Bitte hinterlassen Sie
bei der E-Mail-Anfrage |hre Handynummer, damit wir Sie, falls nétig, telefonisch kontaktieren
kdnnen.

Kontaktdaten:
Andrea Amrein, Schwimmkursverantwortliche, schwimmkurse@willisau.ch

2.  Kursanmeldung mit dem Online-Formular / Warteliste / Folgekurse

Pro Kind ist nur eine Anmeldung mdaglich. Ist der gewtnschte Kurs ausgebucht, werden Sie tele-
fonisch kontaktiert. Die Anmeldung ist verbindlich. Falls Sie Fragen oder Probleme bei der
Kursanmeldung haben, kontaktieren Sie bitte Andrea Amrein via schwimmkurse@willisau.ch

o Homepage www.sportwillisau.ch oder dem Link hier folgen

. Anmeldung Schwimmkurse, Formular ausfullen

. Innerhalb einer Woche erhalten Sie eine definitive Kursbestatigung. Achtung, bitte kon-
trollieren Sie auch den Spam-Ordner!

o Fur den Kurs wird keine Rechnung ausgestellt. Wir bitten Sie, die Kurskosten am ersten

Kurstag an der Hallenbadkasse zu bezahlen.

Mit der Angabe von Alternativ-Kursen erhdhen Sie |hre Chance auf einen Kursplatz.
1. Prioritat: Wunschkurs
2. Prioritat: Alternativkurse nach Angabe

Wird die Mindestteilnehmerzahl bei einem Kurs nicht erreicht, nehmen wir mit Innen bezuglich
der Kursabsage und Kursalternativen rechtzeitig Kontakt auf.

Warteliste
FUr jeden Kurs wird eine Warteliste gefuhrt. Sobald ein Platz frei wird, werden Sie umgehend
informiert. Das Schwimmkursprogramm wird taglich aktualisiert.

Folgekurse

FUr die Folgekurse ist eine Neuanmeldung nétig. Neuanmeldungen sind maoglich, sobald die
Halfte des laufenden Kurses absolviert ist. Erkundigen Sie sich vorab immer bei der zustandigen
Schwimmlehrperson, damit Sie Ihr Kind fur den richtigen Kurs anmelden.
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3.  Kurskosten / fur Kleingruppen / Preiserméassigung

Informationen zu den Kurskosten finden Sie unter dem Abschnitt 13 «Kinderkurse». Fur die
Durchfuhrung der regularen Kurse oder der Ferienkurse mussen mindestens vier Anmeldungen
eintreffen. Treffen nur drei Anmeldungen ein, kann der Kurs mit dem Einverstandnis aller Kurs-
teilnehmer gegen einen Aufpreis durchgefuhrt werden.

8 Kurslektionen, 30 Minuten, 4-7 Kinder CHF 148.00
5 Kurslektionen, 45 Minuten, 4-7 Kinder CHF 133.00
4 Kurslektionen, 30 Minuten, 3, in Ausnamefallen 4 Kinder CHF 109.00
8 Kurslektionen, 45 Minuten 3-6 Teilnehmer Erwachsene CHF 209.00

Kursgebuhren fur Kurs mit nur 3 Anmeldungen
8 Kurslektionen, 30 Minuten, 3 Kinder CHF 218.00
5 Kurslektionen, 45 Minuten, 3 Kinder CHF 194.00

Kursgebuhren fur Inhaber Hallenbad-Jahreskarte
Kursteilnehmern mit der Hallenbad-Jahreskarte gewahren wir eine Preisermassigung.

8 Kurslektionen, 30 Minuten, 4-7 Kinder CHF 120.00
8 Kurslektionen, 30 Minuten, 3 Kinder CHF 190.00
5 Kurslektionen, 45 Minuten, 4-7 Kinder CHF 116.00
5 Kurslektionen, 45 Minuten, 3 Kinder CHF 177.00
4 Kurslektionen, 30 Minuten, 3 Kinder CHF 95.00

Erwachsenenkurs mit der Hallenbad-Jahreskarte
8 Kurslektionen, 45 Minuten, 3-6 Teilnehmer CHF 150.00

4, Kursdauer / Teilnehmerzahl

Kursdauer / Teilnehmerzahl

Kurse Wassergewdhnung bis Pinguin 30 Minuten  6-7 Kinder 8 Lektionen
Kurse Tintenfisch bis Eisbar 40 Minuten 8-9 Kinder 8 Lektionen
Ferienkurse 45 Minuten 6-7 Kinder 5 Lektionen
Erwachsenenkurse 45 Minuten 3 -6 Teilnehmer 8 Lektionen

Im Ferienkurs werden nur die Abzeichen Wassergewdhnung bis Tintenfisch als Gruppenkurse
angeboten.

5.  Spaterer Kurseinstieg

Der spatere Eintritt in den Kurs ist bis und mit der zweiten Lektion moglich. Bei einem spateren
Eintritt gewahren wir eine kleine Preisermassigung.

6.  Stornierung / Kursabbruch / verpasste Lektionen

Eine Kursabmeldung ist kostenpflichtig, sofern keine Ersatzperson fur den gebuchten Kurs ein-
gesetzt werden kann. Ruckerstattungen in Form einer Gutschrift sind nur bei gesundheits- oder
unfallbedingtem Ausfall und gegen Vorweisen eines arztlichen Zeugnisses moglich. Bei einem

Kurs von 8 Kurstagen muss die Absenzdauer mindestens drei aufeinanderfolgende Kurstage, bei
einem Kurs von 4 oder 5 Kurstagen, mindestens zwei aufeinanderfolgende Kurstage betragen.
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Zusatzlich wird eine Bearbeitungsgebuhr von CHF 10.00 verrechnet. Die Kurskosten werden
anteilsmassig ruckvergutet. Fur die Eintritte ist keine Ruckerstattung vorgesehen.

Versaumte Lektionen kénnen nicht bei anderen Schwimmlehrpersonen nachgeholt oder beim
Kurspreis im Abzug gebracht werden.

7.  Treffpunkt / Sicherheit / Versicherung

Die Eltern oder Begleitpersonen tragen unmittelbar vor und nach der Kurslektion die volle Ver-
antwortung fur die Kinder. Sie Ubergeben die Kinder beim vereinbarten Treffpunkt im Hallenbad
und holen diese dort auch wieder punktlich ab. Die Schwimmlehrpersonen beaufsichtigen die
Kinder nur wahrend der offiziellen Kurszeit.

Sicherheit / Versicherung

Falls Kinder Einschrankungen haben, welche nicht sofort bemerkt werden kénnen (Krankheiten,
Sehschwache, Behinderungen usw.), bitten wir Sie, diese bei der Anmeldung unbedingt zu ver-
merken. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

8. Badekappen

Die Kinder tragen im Kurs eine Badekappe, welche von der Schwimmschule zur Verfugung ge-
stellt wird. Die Badekappe eignet sich ebenfalls fur das Schwimmen in der Schule und kann bei
Bedarf im Hallenbad zum Preis von CHF 9.00 gekauft werden.

0. Abzeichen

Es wird laufend ermittelt, ob die Kinder die einzelnen Ubungen beherrschen. Am Ende des Kurses
gibt es keine Prufung. Alle Ubungen die mit einem * versehen sind, muss das Kind sicher und
wiederholbar beherrschen. (Siehe Grundlagentests) Nur so ist das Weitergehen in die nachste
Stufe maglich.

Informationen zu den Grundlagentests finden Sie beim Schaufenster im Hallenbad oder unter
www. swimsports.ch (Grundlagentests).

Erkundigen Sie sich bitte nach der Halfte des Kurses, ob Ihr Kind noch Probleme mit bestimmten

Ubungen hat. Wird das Testabzeichens nicht erreicht, erhalten die Kinder ein Motivationsabzei-
chen.

10. Unsere Schwimmlehrpersonen

Unsere Schwimmlehrpersonen verfugen Uber viel Erfahrung im Umgang mit den Kindern und
mochten Ihrem Kind die Freude am Element Wasser vermitteln sowie diese vertiefen.

Amrein Andrea, Schotz, Schwimmkursverantwortliche
Blum Luzia, Gettnau (Aushilfe)

Bucher Vivien, Willisau

Burkart Iten Kathrin, Schétz

Burkart Burgi, Gunzwil

Jauch Susanna, Dagmersellen



Koch Cony, Doppleschwand
Kunz Silvia, Willisau

Mettler Gaby, Neuenkirch
Reber Rita, Willisau

Tolusso Olivia, Willisau
Zangger Lisa, Menznau
Zangger Luca, Menznau

11. Infos zu den Grundlagentests / Mindestalter

Die sieben Grundlagentests von swimsports.ch legen die Basis fur einen gut strukturierten und
zielgerichteten Schwimmunterricht.

Die ersten Tests sind der Wassergewoéhnung und dem Erfahren der Kernelemente gewidmet. In
den Tests 3 und 4 werden die Kernelemente gefestigt und die Kernbewegungen eingefuhrt.

Die Tests 5 bis 7 perfektionieren mit etlichen Ubungsformen die Kernbewegungen und filhren zu
den Zielformen Kraul, Brust und Rucken sowie dem Bestehen des Wasser- Sicherheits-Checks
WSC. Dieser ist in der 4. Klasse im Lehrplan 21 enthalten.

Nach den sieben Grundlagentests (Krebs bis Eisbar) ist das Kind wasserkompetent und kann die
drei Schwimmarten in einer Anfangerform schwimmen. Nach dem bestandenen Eisbarkurs kann
das Schwimmtraining am Dienstagabend besucht werden. (Siehe Seite 14)

Warum missen die Kinder 5 Jahre alt sein fir den Besuch der Schwimmkurse?

Das ideale Schwimmlernalter von 5 bis 8 Jahren ist gleichzeitig das goldene Lernalter. Das ist
auch der Grund, warum in unserer Schwimmschule die Kinder erst mit 5 Jahren den Schwimm-
kurs besuchen kénnen. Jungere Kinder kénnen sich in einer Gruppe oft nicht so lange konzent-
rieren. Mit 5 Jahren sind Kinder lernbegierig und lernen in der Regel schneller.

Fur Kinder, die noch etwas zurtckhaltend sind, eignet sich der Wassergewdhnungskurs sehr gut.
Die Kinder werden spielerisch ans Wasser gewdhnt. So haben sie Spass und keinen Druck. Mel-
den Sie Ihr Kind im Zweifelsfall fur die Wassergewdhnung an. Gut wassergewdhnte Kinder lernen
schneller Schwimmen.

12. Kleingruppenkurse / Einstufungstest

Die Kleingruppenkurse 3 Kinder, vier Lektionen a 30 Minuten werden zum Preis von CHF 109.00,
oder 3 Kinder acht Lektionen a 30 Minuten zum Preis von CHF 218.00 angeboten und eignen
sich fur die folgende Zielgruppe:

Fur Kinder, die einen Test noch nicht bestanden haben

Fur Kinder, die einen Test knapp bestanden haben

FUr Kinder, die seit langerer Zeit keinen Schwimmkurs mehr besucht haben
Zum Auffrischen der gelernten Ubungen

Als kleines Training oder als Vorbereitung fur den nachsten Kurs

FUr Kinder, die sich in einer kleinen Gruppe wohler fuhlen *

* Far die Kurse Frosch und Pinguin empfehlen wir den Kleingruppenkurs in 8 Lektionen oder 2 x
4 Lektionen zu buchen.



Bei weniger als drei Kursanmeldungen gilt der Privatkurstarif.

Einstufungstest
Das Schwimmniveau der Kinder kann kostenlos Uberpruft werden (Dauer ca. 10 Min). Melden
Sie sich fruhzeitig fur diesen Test unter schwimmkurse@willisau.ch an. (Bitte Handynummer an-
geben, damit wir Sie telefonisch kontaktieren kénnen.)

13.

Kinderkurse

Wa

Voraussetzung

Kursziel

ssergewdhnungskurs

5-jahrig oder Geburtstag wahrend dem Kurs

Die Kinder werden spielerisch an das Element Wasser gewohnt. Der Kurs

bildet fur angstliche Kinder eine gute Grundlage fur die Folgekurse Krebs
und Seepferd. Ist das Kind nach 2-3 Lektionen bereits sehr gut wasserge-
wohnt, hat es auch im Wassergewdhnungskurs die Moglichkeit, das Abzei-
chen Krebs zu erlangen. Im Zweifelsfall melden Sie Ihr Kind fur die Wasser-
gewdhnung an oder machen einen Einstufungstest. Uberforderte Kinder
fuhlen sich nicht wohl im Wasser.

8 Kurstage, 30 Minuten CHF 148.00
5 Kurstage, 45 Minuten CHF 133.00
4 Kurstage, 30 Minuten Kleingruppe CHF 109.00
8 Kurstage, 30 Minuten, Kleingruppe CHF 218.00
=> Teilnehmer mit Jahreskarte erhalten eine Ermassigung. Siehe Seite 4
Kurs- Kursta Beginn Unterrichtszeit | Kursleitun Daten Preis
Nr, | PUrSEd 9 9 CHF
Mittwoch . 28. Aug., 4./ 11./ 18.
1. ausgebucht 28. August 13.50-14.20 | Andrea Amrein September 2024 109.00
Donnerstag : 29. Aug., 5./12./19.
2. ausgebucht 29. August 16.35-17.05 | Burgi Burkart September 2024 109.00
, . 25. Sept., 16./ 23./ 30.
3. Mittwoch 25. September [ 13.50 — 14.20 | Andrea Amrein Oktober 2024 109.00
. 26. Sept., 17./24./ 31.
4, Donnerstag 26. September | 16.00 — 16.30 | Burgi Burkart Oktober 2024 109.00
Ferienkurs . 28./29./ 30. Sept., 1./ 2.
5. SA bis MI 28. September | 09.20 — 10.05 | Andrea Amrein Oktober 2024 133.00
Ferienkurs . 7./8./9./10./ 11. Oktober
6. MO bis FR 07. Oktober 10.15-11.00 | Burgi Burkart 5024 133.00
: 19./26. Okt., 2./ 9./ 16./ 23./
7. Samstag 19. Oktober 09.40 - 10.10 | Burgi Burkart 30. Nov. 7. Dez. 2024 148.00
. 4./11./18./25. Nov., 2./ 9./
8. Montag 04. November |15.00 —15.30 | Coni Koch 16. Dez., 6. Januar 2025 148.00
9. Mittwoch 06. November | 13.15—-13.45 | Andrea Amrein | 6./ 13./ 20./ 27. Nov., 2024 109.00
: 7./14./21./28. Nov., 5./12./
10. Donnerstag 07. November |17.10—17.40 |Burgi Burkart 19. Dez.. 9. Jan 2025 218.00
11. | Mittwoch 04. Dezember | 13.50~ 14.20 | Andrea Amrein |2/ 11/18.Dez., 8. Januar 109.00

2025
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Krebs (Video Krebs)

Voraussetzung

Ziel
)
)

Krebs

5-jahrig oder Geburtstag wahrend dem Kurs
Keine Angst vor dem Wasser! Ubung Taucherli minimal 3 Sekunden muss
erflllt sein =»siehe Wassergewodhnungskurs und Video Krebs

Schweben in Bauchlage
Gleiten in Bauchlage

Ausatmen unter Wasser
Sprung vom Bassinrand ins standtiefe Wasser

8 Kurstage, 30 Minuten
5 Kurstage, 45 Minuten
4 Kurstage, 30 Minuten Kleingruppe
8 Kurstage, 30 Minuten Kleingruppe

=>» Teilnehmer mit Jahreskarte erhalten eine

CHF 148.00
CHF 133.00
CHF 109.00
CHF 218.00

Ermassigung. Siehe Seite 4

Et:.rs- Kurstag Beginn Unterrichtszeit | Kursleitung Daten Erl_e”l;s

12. | Montag 26. August 15.00 — 15.30 | Coni Koch fi: /Azﬂ%'zzé./ gétﬁé r223(.)28§pt., 148.00
13. | Dienstag 27. August 15.35 - 16.05 | Kathrin Burkart f; /A2L129/235./ gi't/o L;/ ggéfept" 148.00
14. gﬂuitstgeokfg‘cht 28. August 14.25-14.55 | Andrea Amrein éibﬁaﬁb’;ég;ﬁf 18. 109.00
15. |Donnerstag | 29. August 15.00 - 15.30 | Silvia Kunz f?: /Azf/";'_/ éi‘t/o 1;;/ fgéfept" 148.00
16. |Donnerstag | 29. August 17.10—17.40 |Burgi Burkart éﬁﬁﬁaﬁé&gi 19 109.00
17. |Freitag 30. August 15.00 — 15.30 |Rita Reber ?g: /’2%9'6?&/_ 23_3'(‘(2)\%/ rfge'rsfgéﬁ 148.00
18. |Montag 23. September | 15.00 - 15.30 | Gaby Mettler éitfgg'égg 4/ 21./.28. 109.00
19. | Mittwoch 25. September | 13.15—13.45 | Andrea Amrein éitjgg'éggél/ 23./30. 109.00
20. |Donnerstag | 26. September | 16.35—17.05 | Burgi Burkart éitfgg'égg 4/ 24./31. 109.00
21. |Donnerstag | 26. September | 17.45—18.15 | Burgi Burkart éitfgg'égg 4/ 24./31. 109.00
22. gi”sir;k,\‘jﬁs 28. September | 08.30 — 09.15 | Andrea Amrein éit/oiif ;’géfept" /2. 133.00
23. g‘;”gigk,\‘jﬁs 28. September | 11.05—11.50 | Andrea Amrein éit/oii'r/ Sgéfept" /2. 133.00
24, ,f/legeb”igf; 07. Oktober  |08.30 - 09.15 |BurgiBurkart | 7./8./9./10./ 11. Oktober 2024 | 133.00
25. ] Samstag 19. Oktober 09.05-09.35 | Burgi Burkart &35276&}22%22/ 16./23./30. 148.00
26. |Samstag 19. Oktober 10.55-11.25 | Burgi Burkart &26276&};220;2/ 16./23./30. 148.00
27. | Montag 04. November | 16.10-16.40 | Coni Koch éé;1é1Jir/15:r 2152\/5 2.19.116. 148.00
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. . 5./12./19./ 26. Nov., 3./ 10./ 17.
28. | Dienstag 05. November | 15.00 — 15.30 | Kathrin Burkart Dez.. 7. Januar 2025 148.00
29. | Mittwoch 06. November [ 14.25-14.55 | Andrea Amrein |6./13./20./ 27. Nov., 2024 109.00
. 7./14./21./28. Nov., 5./ 12./19.
30. [|Donnerstag 07. November |16.00 —16.30 | Burgi Burkart Dez.. 9. Jan 2025 218.00
. 7./14./21./28. Nov., 5./ 12./19.
31. | Donnerstag 07. November |17.45-18.15 | Burgi Burkart Dez.. 9. Jan 2025 218.00
. : 15./22./29. Nov., 6./ 13./ 20.
32. [Freitag 15. November | 15.35-16.05 |Rita Reber Dez.. 10./ 17. Januar 2025 148.00
: 16./ 23./ 30. Nov., 7./ 14. Dez.,
33. | Samstag 16. November [ 11.35-12.05 |Lisa Zangger 11718/ 25, Januar 2025 148.00
34. |Mittwoch 04. Dezember |13.15-13.45 | Andrea Amrein |4./11./18. Dez., 8. Januar 2025 | 109.00
35. [ Mittwoch 04. Dezember | 14.25-14.55 | Andrea Amrein |4./11./18. Dez., 8. Januar 2025 | 109.00
Seepferd (Video Seepferd)
Voraussetzung 5-jahrig; Kursziele ,,Krebs" erfllt
Ziel Seepferd
o (ezielte Wassergewdhnung, Augen 6ffnen unter Wasser
e Ausatmen unter Wasser mit gleichmassigem Atemrhythmus
e (Gleiten in Bauchlage mit anschliessendem Beinantrieb
e Schweben in Ruckenlage
e Fusssprung ins tiefe Wasser
8 Kurstage, 30 Minuten CHF 148.00
5 Kurstage, 45 Minuten CHF 133.00
4 Kurstage, 30 Minuten Kleingruppe CHF 109.00
8 Kurstage, 30 Minuten Kleingruppe CHF 218.00
=> Teilnehmer mit Jahreskarte erhalten eine Ermassigung. Siehe Seite 4
Kurs- Kursta Beginn Unterrichtszeit | Kursleitun Daten Preis
Nr. g 0 J CHF
36. | Montag 26. August 15.00 - 15.30 | Gaby Mettler 53'22“9" 2./9./16. September | g g
. 26. Aug., 2./ 9./ 16./ 23. Sept.,
37. |Montag 26. August 15.35-16.05 | Coni Koch 14121/ 28, Oktober 2024 148.00
. , 27. Aug., 3./10./17./ 24. Sept.,
38. |Dienstag 27. August 15.00 - 15.30 | Kathrin Burkart 1522 /29 Okt. 2024 148.00
. . 27. Aug., 3./10./17./ 24. Sept.,
39. |Dienstag 27. August 16.25-16.55 |Rita Reber 15/ 22 /99, Okt. 2024 148.00
Mittwoch . 28. Aug., 4./ 11./18.
40. ausgebucht 28. August 13.15-13.45 | Andrea Amrein September 2024 109.00
: 28. Aug., 4./ 11./18./ 25. Sept.,
41. | Mittwoch 28. August 14.25-14.55 | Luca Zangger 16./ 23/ 30. Oktober 2024 148.00
42. | Donnerstag 29. August 16.00 - 16.30 | Burgi Burkart 29. Aug., 5./ 12./19. Sept. 2024 | 109.00
43. | Donnerstag 29. August 17.45-18.15 | Burgi Burkart 29. Aug., 5./ 12./19. Sept. 2024 | 109.00
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. - 13./20./ 27. Sept., 18./ 25. Okt.
44. |Freitag 13. September | 15.00 — 15.30 | Olivia Tolusso 8/ 15/ 22 November 2024 148.00
45. Mittwoch 25. September | 14.25 -14.55 | Andrea Amrein 25. Sept., 16./.23./ 30. Oktober 109.00
ausgebucht 2024
Donnerstag . 26. Sept., 17./24./ 31.
46. ausgebucht 26. September | 17.10 - 17.40 | Burgi Burkart Oktober 2024 109.00
Ferienkurs 28./29./ 30. Sept., 1./ 2.
47. SA bis MI 28. September | 10.15-11.00 | Gaby Mettler Oktober 2024 133.00
Ferienkurs
48. MO bis FR 07. Oktober 09.20 - 10.05 |Susanna Jauch |7./8./9./10./11. Oktober 2024 | 133.00
49. K/legeb?ﬁr; 07. Oktober 11.05-11.50 |BurgiBurkart ~ |7./8./9./10./ 11. Oktober 2024 | 133.00
. 19./26. Okt., 2./ 9./ 16./ 23./ 30.
50. |Samstag 19. Oktober 08.30 — 09.00 | Burgi Burkart Nov. 7. Dez. 2024 148.00
. 19./26. Okt., 2./ 9./ 16./ 23./ 30.
51. |Samstag 19. Oktober 10.20-10.50 | Burgi Burkart Nov. 7. Dez. 2024 148.00
4./11./18./25. Nov., 2./ 9./ 16.
52. |Montag 04. November | 15.00 - 15.30 | Gaby Mettler Dez., 6. Januar 2025 148.00
. 4./11./18./ 25. Nov., 2./ 9./ 16.
53. |Montag 04. November | 15.35-16.05 | Coni Koch Dez.. 6. Januar 2025 148.00
. . 5./12./19./ 26. Nov., 3./10./17.
54. ]Dienstag 05. November | 15.35-16.05 | Kathrin Burkart Dez.. 7. Januar 2025 148.00
55. [ Mittwoch 06. November | 13.50 — 14.20 | Andrea Amrein |6./13./20./ 27. Nov., 2024 109.00
. 6./13./20./ 27. Nov., 4./ 11./18.
56. [Mittwoch 06. November | 14.25—-14.55 |Luca Zangger Dez.. 8. Januar 2025 148.00
57. ] Mittwoch 06. November | 15.00 - 15.30 | Andrea Amrein |6./13./20./ 27. Nov., 2024 109.00
58. [Mittwoch 06. November | 17.35-18.05 | Susanna Jauch |6./13./20./27. Nov., 2024 109.00
L 7./14./21./28. Nov., 5./12./19.
59. |Donnerstag |07.November |15.00-15.30 |Silvia Kunz Dez.. 9. Januar 2025 148.00
. 7./14./21./28. Nov., 5./12./19.
60. |Donnerstag |07.November [16.35-17.05 |Burgi Burkart Dez., 9. Jan 2025 218.00
. . 15./22./29. Nov., 6./ 13./ 20.
61. [Freitag 15. November [ 15.00 - 15.30 |Rita Reber Dez.. 10./ 17. Januar 2025 148.00
. 16./23./ 30. Nov., 7./ 14. Dez.,
62. |Samstag 16. November | 10.25-10.55 |Lisa Zangger 11718/ 25 Januar 2025 148.00
. - 29. Nov., 6./ 13./ 20. Dez., 10./
63. [Freitag 29. November |15.00-15.30 [ Olivia Tolusso 17724731 Januar 2025 148.00
64. [ Mittwoch 04. Dezember 15.00 -15.30 | Andrea Amrein |4./11./18. Dez., 8. Januar 2025 | 109.00

Frosch (Video Frosch)

Voraussetzung

Ziel Frosch
Gleiten in Bauchlage mit Ausatmen ins Wasser
Schwimmen mit Wechselbeinschlag im Tiefwasser in Bauch- und Rickenlage mind. 10 m
Gleiten in Ruckenlage
Rolle vorwarts vom Bassinrand

Altersempfehlung: 6-jahrig und alter; Kursziele ,,.Seepferd* erftillt

8 Kurstage, 30 Minuten
5 Kurstage, 45 Minuten
4 Kurstage, 30 Minuten Kleingruppe

CHF 148.00
CHF 133.00
CHF 109.00
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8 Kurstage, 30 Minuten Kleingruppe CHF 218.00
= Teilnehmer mit Jahreskarte erhalten eine Erméassigung. Siehe Seite 4
Kurs- Kursta Beginn Unterrichtszeit | Kursleitun Daten Preis
Nr. g 0 J CHF
26. Aug., 2./ 9./ 16./ 23. Sept.,
65. |Montag 26. August 15.35-16.05 | Gaby Mettler 14121/ 28, Oktober 2024 218.00
Montag . 26. Aug., 2./ 9./ 16./ 23. Sept.,
66. ausgebucht 26. August 16.10 - 16.40 | Coni Koch 14121/ 28, Oktober 2024 148.00
. . 27. Aug., 3./10./17./ 24. Sept.,
67. |Dienstag 27. August 15.50 - 16.20 |Rita Reber 15/ 92 /99, Okt. 2024 148.00
. . 27. Aug., 3./10./17./ 24. Sept.,
68. |Dienstag 27. August 16.10 - 16.40 | Kathrin Burkart 15192 /29 Okt. 2024 148.00
. 28. Aug., 4./ 11./18./ 25. Sept.,
69. [Mittwoch 28. August 13.15-13.45 | Luca Zangger 16./ 23/ 30. Oktober 2024 148.00
Mittwoch . 28. Aug., 4./ 11./18.
70. ausqebucht 28. August 15.00 - 15.30 | Andrea Amrein September 2024 109.00
. 29. Aug., 5./12./ 19./ 26. Sept.,
71. ] Donnerstag 29. August 15.35-16.05 | Silvia Kunz 17/ 24731 Oktober 2024 148.00
. . 30. Aug., 6./ 13./ 20./ 27. Sept.,
72. [ Freitag 30. August 15.35-16.05 |Rita Reber 18./ 25 Okt. 8. November 2024 148.00
. 31. Aug., 7./ 14./ 21. Sept., 19./
73. ]Samstag 31. August 09.15-09.45 | Lisa Zangger 26. OKL., 2./ 9. November 2024 148.00
. 31. Aug., 7./ 14./ 21. Sept., 19./
74. ]Samstag 31. August 11.10-11.40 |Lisa Zangger 26. OKL., 2./ 9. November 2024 148.00
. - 13./20./ 27. Sept., 18./ 25. Okt.
75. [ Freitag 13. September | 16.55—-17.25 | Olivia Tolusso 8/15./22. November 2024 148.00
76. |Montag 23. September | 16.10 — 16.40 | Gaby Mettler | 23. Sept., 14./21./28. Okt. 24 | 109.00
ausgebucht
77. [Mittwoch 25. September | 15.00 - 15.30 | Andrea Amrein | 22 S€Pt, 16./23./.30. Oktober | 449 45
ausgebucht 2024
Ferienkurs 28. September 28./29./ 30. Sept., 1./ 2.
8. IsapbisMi  |ausgebucht | 0220~ 1005 | Gaby Mettler | 5 o o004 SH00
Ferienkurs 28./29./ 30. Sept., 1./ 2.
79. SA bis M| 28. September [ 11.05-11.50 | Gaby Mettler Oktober 2024 133.00
Ferienkurs
80. MO bis FR 07. Oktober 08.30-09.15 |Susanna Jauch |7./8./9./10./ 11. Oktober 2024 | 133.00
81. ,f/legeb”igf; 07. Oktober | 10.15—11.00 |Susanna Jauch |7./8./9./10./ 1. Oktober 2024 | 133.00
4./11./18./25. Nov., 2./ 9./ 16.
82. |Montag 04. November |15.35-16.05 | Gaby Mettler Dez., 6. Januar 2025 148.00
. . 5./12./19./ 26. Nov., 3./ 10./17.
83. [Dienstag 05. November |15.50—16.20 |Rita Reber Dez., 7. Januar 2025 148.00
. , 5./12./19./ 26. Nov., 3./ 10./17.
84. ]Dienstag 05. November |16.10—16.40 | Kathrin Burkart Dez., 7. Januar 2025 148.00
. 6./13./20./ 27. Nov., 4./ 11./18.
85. [ Mittwoch 06. November | 13.50 —14.20 |Luca Zangger Dez., 8. Januar 2025 148.00
Mittwoch
86. 06. November |17.00-17.30 | Susanna Jauch |6./13./20./ 27. Nov., 2024 109.00
ausgebucht
. 7./14./21./28. Nov., 5./12./19.
87. | Donnerstag 07. November |15.35-16.05 | Silvia Kunz Dez.. 9. Januar 2025 148.00
. 16./23./ 30. Nov., 7./ 14. Dez.,
88. |Samstag 16. November [ 09.50 - 10.20 |Lisa Zangger 11/ 18/ 25. Januar 2025 148.00
. 16./23./ 30. Nov., 7./ 14. Dez.,
89. |Samstag 16. November [ 11.00-11.30 |Lisa Zangger 11718/ 25. Januar 2025 148.00
. - 29. Nov., 6./ 13./ 20. Dez., 10./
90. |Freitag 29. November |15.35-16.05 | Olivia Tolusso 17724/ 31. Januar 2025 148.00
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Pinguin (Video Pinguin)

Voraussetzung Altersempfehlung: 6 bis 7-jahrig und alter; Kursziele ,,Frosch” erflllt
Ziel Pinguin
o Gleiten durch einen vollstandig im Wasser stehenden Reifen
o Kurzer Handstand im brusttiefen Wasser
o Wechselbeinschlag in Bauchlage mit einem Arm in Hochhalte und Einatmung zur Seite 10 -
15m
o Wechselbeinschlag und Armantrieb mit Paddelbewegung, 10 -15 m mit Ausatmen unter
Wasser
o Ruckenkraul mindestens 15 m
8 Kurstage, 30 Minuten CHF 148.00
7 Kurstage, 35 Minuten CHF 148.00
5 Kurstage, 45 Minuten CHF 133.00
4 Kurstage, 30 Minuten Kleingruppe CHF 109.00

=> Teilnehmer mit Jahreskarte erhalten eine Ermassigung. Siehe Seite 4

EL:TS_ Kurstag Beginn Unterrichtszeit | Kursleitung Daten Er:;:s

91. | Montag 26. August 16.45-17.15 | Coni Koch fi: /AZLf/"zzé_/ gﬁtﬁé fgdgfpt" 148.00
92. glijigitsgcht 27. August 16.45-17.15 | Kathrin Burkart f; /AZZQ/'Z%./ é?(‘t/. 122; 54' Sept. | 148.00
93. [Mittwoch |28 August 13.50 - 14.20 | Luca Zangger fg: /Az‘é?/";g_/ <1)1k't/o Lir/ gg’éfept" 148.00
94. |samstag 31. August 09.50 — 10.20 | Lisa Zangger 2;: g‘;? 27_'// g_“g&gﬁ?gg’rt'égi/ 148.00
05. |Freitag 13. September | 15.35— 16.05 | Olivia Tolusso ;3'/1é?‘é?@‘jgﬁn"g;'%;okt 148.00
9. geA”gzkl\lerls ifé,g:&imber 10.15-11.00 | Andrea Amrein éit/oigef ;’géfept" /2. 133.00
a7. E/legebr;gfs 2&;&% 09.20 - 10.05 |Burgi Burkart | 7./8./9./10./ 11. Oktober 2024 | 133.00
98. |Montag 04. November | 16.45—17.15 | Coni Koch éé;.jé.ﬁr/j:r' g‘gz\’é' 21977161 448 00
99. |Dienstag 05. November | 16.25-16.55 | Rita Reber 3(22127/1\]%:]5; ;\]52\/5 3./10./47. 148.00
100. | Dienstag 05. November | 16.45—-17.15 | Kathrin Burkart 55(22127/1J€;r/15§r ;\]52\/5 3./10./47. 148.00
101. | Mittwoch 06. November |13.15-13.45 | Luca Zangger gé;sézﬁa:ﬁ; 2152\/5 4111118, 148.00
102. Mittwoch 06. November [18.10-18.40 [Susanna Jauch |6./13./20./27. Nov., 2024 109.00

ausgebucht

103. | Donnerstag 07. November 16.15-16.45 | Silvia Kunz Eé;%zja:]f:r 2152\/5 2./12./19. 148.00
104. | Freitag 15. November 16.10 — 16.40 | Rita Reber 2)22?(;/2?7Nja\1/nu2r/2132/520 148.00
105. | Samstag 16. November | 09.15—09.45 | Lisa Zangger 1?:; fg:; Sg: T;nvl)é f‘é&ﬁs Dez. | 448.00
106. | Freitag 29. November | 16.10—16.40 | Olivia Tolusso | 22" OV, 6/13./.20. Dez,, 10714 48 1y

17./24./ 31. Januar 2025
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Tintenfisch (Video Tintenfisch)

Voraussetzung Altersempfehlung: 7-jahrig und alter; Kursziele ,,Pinguin® erfullt

Ziel Tintenfisch

o Slalomtauchen mit Brustarmzug 5 m
o Mind. 15 m Wechselbeinschlag, 1 Arm in Hochhalte, Ausatmen in Bauchlage und Ein-
atmen durch Rollen in Seitenlage
o Wechselbeinschlag mit Drehungen in Bauch- und Ruckenlage, Arme bleiben immer in
Hochhalte gestreckt, total 15 m
o Wechselarmzug und Beinschlag in Bauchlage mit Seitenatmung, anschliessend
Ruckenkraul mit gestreckten Armen 25 m Fortbewegung
o Kopfler
8 Kurstage, 40 Minuten CHF 148.00
5 Kurstage, 45 Minuten CHF 133.00

= Teilnehmer mit Jahreskarte erhalten eine Ermassigung. Siehe Seite 4

Efs_ Kurstag Beginn Unterrichtszeit | Kursleitung Daten Erl_e”l;s

107. | Mittwoch 28. August 15.00 — 15.40 |Luca Zangger fg: //*2%9/"3‘8_/ 1O1k.t/o :)Zr/ fgéfept" 148.00
108. | Donnerstag | 29. August 16.10 - 16.50 | Silvia Kunz f?: /Az‘jl?/";'_/ éi‘t/o :)2}/ fgéfept” 148.00
109. | Freitag 30. August 16.10 - 16.50 |Rita Reber ?g:/Az%glbi{/. ?Ké\?é/rfgégeg; 148.00
110. | Samstag 31. August 10.25-11.05 |Lisa Zangger 225; g‘;?.',’ 27 '// g_ﬂo@'ﬁ?s:rtég;/ 148.00
111, gi”g;%s iﬁ'sgfgjiﬁber 08.30 - 09.15 | Gaby Mettler éit/oii'r/ g’géfept" /2. 133.00
112, | erenkurs gz;g)ekgj(?ﬁtr 11.05—-11.50 | Susanna Jauch |7.8.9./10./11. Oktober 2024 | 133.00
113. | Montag 04. November |16.10—16.50 | Gaby Mettler ?)ézﬁéhir/j:r 2152\/5 2.19./16. 148.00
114. | Mittwoch 06. November | 15.45 — 16.25 | Luca Zangger g'é ;3{;2;;; 5; 2“'5’2"5‘ 4S8 148 00
115. | Freitag 29. November | 17.30—18.10 | Olivia Tolusso | 22 NOv-» 6/13./.20. Dez,, 10.7- 14 45 1y

17./ 24./ 31. Januar 2025

Krokodil (Video Krokodil)

Voraussetzung

Ziel Krokodil
15 m Kraulschwimmen
5-8 m fortbewegen mit Ein- und Auswartsbewegung der Arme, ohne Beinantrieb

20-30 m Wechselbeinschlag in Bauchlage kombiniert mit Brustarmzug und Atmung

Altersempfehlung: 8-jahrig und élter; Kursziele , Tintenfisch* erfullt

nach vorne
10-15 m Gleichschlag der Beine (Schwung/Stossbewegung)
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30 Sek. aufrecht m Wasser stampfen mit auswarts gedrehten Fussen

8 Kurstage, 40 Minuten

CHF 148.00

=> Teilnehmer mit Jahreskarte erhalten eine Ermassigung. Siehe Seite 4

-14 -

EtrJlrs— Kurstag Beginn Unterrichtszeit | Kursleitung Daten Eﬁ?

116. glﬁgsetsgoht 27. August 17.00 - 17.40 | Rita Reber f; /Azégl/"%/ é?(‘t/' 12254' Septs | 448,00
117. | Mittwoch 28. August 15.45 - 16.25 | Luca Zangger ?g: /2“3?/3‘8_/ éL‘t/o :)2}/ fgéfept” 148.00
118. | samstag 31. August 08.30 - 09.10 | Lisa Zangger g;: gi?.',’ 27 '// ;_ﬁjozvgrfsgt'é&i/ 148.00
119, gﬁ;%ucht 13. September | 16.10 - 16.50 | Olivia Tolusso ;%é?é?@igkbﬁ'ggg;‘Okt 148.00
120. | Freitag 29. November | 16.45 —17.25 | Olivia Tolusso f?: /ﬁ‘f}éﬁ'{ er}/ui(r)'zggé" 1041 148.00

Eisbar (Video Eisbar)

Voraussetzung

Zie
[ J
[ J
[ J

| Eisbar
Tauchwende

Altersempfehlung: 8-jahrig und alter; Kursziele ,Krokodil* erftllt

Delphink&rperbewegung mit sichtbarem Impuls aus Kopf und Schultern

16 - 25 m Brustschwimmen mit ausatmen ins Wasser

WSC Wassersicherheits-Check: Rolle vorwarts, 1 Min. an Ort Uber Wasser halten, 50 m

schwimmen

8 Kurstage, 40 Minuten

CHF 148.00
= Teilnehmer mit Jahreskarte erhalten eine Ermassigung. Siehe Seite 4

EL{S' Kurstag Beginn Unterrichtszeit | Kursleitung Daten Erﬁ'l:s

121. | Samstag 31. August 11.45 - 12.25 | Lisa Zangger g;: gi? 27_'// 91.4[(02\/;}:;;:'2’01;/ 148.00

122. | Freitag 13. September | 17.30-18.10 | Olivia Tolusso ;3;/1 g%gg?&\li\e/g:n”bqe?'/zggaom' 148.00

123. | Dienstag 05. November | 17.00—17.40 | Rita Reber gé 2127” J%r/] 5;' g‘gzvé’ 310771 448 00

124. | Mittwoch 06. November | 15.00 — 15.40 | Luca Zangger g'é ;342;;:] 5; g‘gzvé’ 4S8 148 00

125. | samstag 16. November | 08.30—09.10 | Lisa Zangger 1?:; fg:; gg: T:rYQé Zég;é Dez., 1 148.00
14. Einzelunterricht oder Unterricht in 2-er Gruppen (Privatgruppen)

Im Einzelunterricht oder in der 2-er Gruppe profitieren die Kinder von individueller Betreuung im
Wasser. Sie profitieren voneinander und lermen in gezielter Weise Angste abzubauen. Zudem
erlernen sie genau das, was an Wassererfahrung, Atem- oder Schwimmtechnik noch fehlt. Er-
kundigen Sie sich nach den freien Terminen.
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Anmeldung mit dem Online-Formular und dem Vermerk «2er Gruppe erwinscht»
Kosten Einzelunterricht / Privatgruppen ,Kinder” a 30 Minuten

1 Kind CHF 44.00 exkl. Eintritt & CHF 5.00
2er Gruppe pro Kind CHF 38.00 exkl. Eintritt a CHF 5.00
3er Gruppe pro Kind CHF 38.00 exkl. Eintritt a CHF 5.00

Kosten Einzelunterricht / Privatgruppen ,Erwachsene® a 45 Minuten

1 Erwachsene CHF 71.00 exkl. Eintritt & CHF 9.50
2 Erwachsene, pro Person CHF 55.00 exkl. Eintritt a CHF 9.50
3 Erwachsene, pro Person CHF 49.00 exkl. Eintritt a CHF 9.50

15.  Schwimmtrainings

Schwimmtraining fur Kinder

Voraussetzung 50 m schwimmen oder Abzeichen Eisbar erreicht
Ziel: Verfeinern der Schwimmtechnik Kraul und Brust
Kosten CHF 5.00 pro Lektion plus Hallenbad-Eintritt
Dauer 50 Minuten

Bitte benutzen Sie fur die Anmeldung das offizielle Anmeldeformular.
Im Schwimmtraining kann jederzeit eingestiegen werden. Auch ein Schnuppertraining ist jeder-
zeit moglich.

Kurs- . . . . Preis
NI Kurstag Beginn Unterrichtszeit | Kursleitung Daten CHE

27. Aug., 3./10./17./ 24.
Sept., 15./ 22./ 29. Okt., 5./
12./19./ 26. Nov., 3./10./ 17.
Dez., 7. Januar 2025

126. | Dienstag 27. August 17.35-18.25 | Silvia Kunz 5.00

Schwimmtraining "Schwimm dich fit", Ausdauer fur Jugendliche und Erwachsene

Voraussetzung 100 m Kraulschwimmen

Ziel Kondition und Ausdauer

Kosten CHEF 7.00 pro Lektion plus Hallenbad-Eintritt
Dauer 50 Minuten

Bitte benutzen Sie fur die Anmeldung das offizielle Anmeldeformular.
Im Schwimmtraining kann jederzeit eingestiegen werden. Auch ein Schnuppertraining ist jeder-
zeit moglich.

Kurs- . . . . Preis
NI Kurstag Beginn Unterrichtszeit | Kursleitung Daten CHF

27. Aug., 3./10./17./ 24.
Sept., 15./ 22./ 29. Okt., 5./
12./19./ 26. Nov., 3./10./17.
Dez., 7. Januar 2025

127. | Dienstag 27. August 18.30 - 19.20 | Silvia Kunz 7.00
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16. Erwachsenenkurse (- siehe auch unter Privatkurse)

Die Erwachsenenkurse als Privatkurse Einzel oder in der 2er Gruppe. Die Kurse kdnnen aus-

serhalb des Schulschwimmens gebucht werden. Kurstag und Kurszeit kénnen Sie frei wahlen.

Kursleitung Heinz Pfister.

Brustschwimmen Gruppenkurs mind. 3, max. 6 Teilnehmer

Voraussetzung Keine. Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob sie Anfanger oder
Fortgeschritten sind.
Ziel Erlernen des Schwimmens (Brust- und ev. Rickenschwimmen)
Mitbringen Badekappe und Schwimmbrille
Kurs- Kursta Beginn Unterrichtszeit | Kursleitun Daten Preis
Nr | Ut J Jreering CHF
. . 27. Aug., 3./10./17./ 24.
128. |Dienstag 27. August 19.25-20.10 | Silvia Kunz Sept., 15./ 22./ 29. Okt. 2024 209.00
CHF 150.00 mit Hallenbad-Jahreskarte
Anfanger Kraul-Kurs fur Erwachsene mind. 3, max. 6 Teilnehmer
Voraussetzung 100 m schwimmen mit Ausatmen ins Wasser
Ziel Erlernen der Kraul-Technik
Mitbringen Badekappe und Schwimmobirille
Kurs- Kursta Beginn Unterrichtszeit | Kursleitun Daten Preis
NI 9 9 9 CHF
. o 27. Aug., 3./10./17./ 24.
129. [Dienstag 27. August 20.15-21.00 [ Silvia Kunz Sept., 15,/ 22./ 29. Okt. 2024 209.00
. o 5./12./19./ 26. Nov., 3./ 10./
130. [Dienstag 05. November 19.25-20.10 | Silvia Kunz 17. Dez., 7. Januar 2025 209.00
CHF 150.00 mit Hallenbad-Jahreskarte
Kraulkurs fur Erwachsene Fortgeschritten mind. 3, max. 6 Teilnehmer
Voraussetzung Grundtechnik Kraul
Ziel Verbessern und optimieren der Kraultechnik
Mitbringen Badekappe und Schwimmobirille
Kurs- Kursta Beginn Unterrichtszeit | Kursleitun Daten Preis
NI g 9 9 CHF
131. [Dienstag 05. November 20.15-21.00 [ Silvia Kunz 5./12./19./26. Nov,, 3./10/ 209.00

17. Dez., 7. Januar 2025

CHF 150.00 mit Hallenbad-Jahreskarte
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17.  Aquafit-Kurse

Die Aquafit-Kurse werden von Trix Bucher durchgefuhrt. Kontakt: info@body-flow.ch oder 079
482 30 23

Weitere Infos finden Sie unter www.body-flow.ch

18. Wissenswertes

Hallenbad-Offnungszeiten & Tarife
Informationen zu den Hallenbad-Offnungszeiten wahrend den Schwimmkursen sowie zu den Ta-
rifen finden Sie unter www.sportwillisau.ch

Gutscheine

Unsere Gutscheine fur einen Schwimmkurs, ein Jahres-Abonnement, Privatlektionen oder Cafe-
teria-Konsumationen, etc. sind bei allen willkommene Geschenke. Gutscheine kdénnen unter
sport@willisau.ch bestellt werden!

Haben Sie gewusst, dass...
e Dei uns werktags — mit Ausnahme von Mittwoch - bereits von 06.00-08.00 Uhr ge-
schwommen werden kann

e Dbei uns taglich tber Mittag von 11.30-13.10 Uhr geschwommen werden kann

e Spiel- und Spass fur die ganze Familie garantiert ist: Viele Spielgerate im Wasser am
Mittwochnachmittag, Samstag/Sonntag und in den Schulferien taglich

e Sie bei uns die gangigen Schwimm- und Badeartikel preisgtnstig kaufen kénnen

e unsere Liegewiese im Sommer bei jedem Wetter getffnet ist.

Quallitop-Label

Die Schwimmschule des Hallenbades Willisau ist mit dem Qualitop-Label zertifiziert, welches fur
Qualitat in der Bewegungs- und Gesundheitsférderung steht. Dieses Gutesiegel stellt nicht nur

die internen Qualitatsstandards des Hallenbads sicher, sondern bringt auch einen Mehrwert far
die Schwimmkurs-Teilnehmer, indem sich u.a. gewisse Krankenkassen an den Kosten beteili-

SCHLSSSFELD

GENIESSEN & BEWEGEN

die Mobiliar
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